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Freitagmorgen - Wie immer sitzen wir
an einem schwarzen runden Tisch und
setzen uns Aufgaben und Ziele fur die
kommende Woche. Doch an diesem
Morgen blattern wir in einigen Zeit-
schriften, die zufallig auf der Couch lie-
gen. Von Instyle bis Soul Sister und Ge-
heimtipp Stuttgart. rgendwie braucht es
heute einen Zugang zu Kreativitat und
wir beide hatten das Bedurfnis uns ein
wenig inspirieren zu lassen. Normaler-
weise lauft der Freitagmorgen anders
ab. Nach einem zugigen Kaffee hat eine
von Beiden bereits Asana offen und be-
tet die Aufgaben herunter. Im Anschluss

uns der sanfte Einstieg in den besagten
Morgen gut getan, denn die Ideen sind
plotzlich gesprudelt. In dieser chilli-
gen Atmosphare fallt der Satz ,So ein
eigenes Magazin, ware schon toll". Wir
wissen nicht mehr wer den Satz aus-
gesprochen hat - aber nach anfangli-
cher Skepsis reifte der Gedanke uber
den Tag heran und hat uns irgendwie
auch nicht mehr losgelassen. Und so
vergingen Stunden, Tage Wochen und
Monate um unserer |dee ein Gesicht zu
geben. Wobei - hatten wir vorher ge-
wusst wie viel Arbeit darin steckt - ich
weil nicht ob wir das initiiert hatten...-)
Aber wir konnen auch sagen, dass die-
ses Gefuhl ein eigenes Magazin auf den
Markt zu bringen ein unglaublich stol-
zes ist. Unfassbar viel Arbeit und Herz-
blut steckt hier drin. Und wir freuen uns
so doll, dass es jetzt raus darf. Wir hof-
fen von Herzen es gefallt euch auch.

LET'S GLOW TOGETHER

P Junele 8 Kiriton

By Manuela & Kirsten
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LIEBLINGSRITUALE FUR EINEN GLOW IM ALLTAG

i b P femacle

und mein engster Kreis wurde uber mich
sagen - always on the run - was so viel
heiBt wie immer auf der Suche nach In-
spiration und Veranderung. Denn als ich
vor nicht allzu langer Zeit vor der drin-
genden Frage stand: "Auf was mochtest
du im Alter zuruckblicken konnen? Wie
willst du dein Leben wirklich leben? War
immer klar, dass ich mein eigenes Ding
machen mochte. Als ich mich auf die
Reise der Selbststandigkeit wagte und
voller Freude und einer groBen Portion
Angst nichtsdestotrotz meinem Herzen
gefolgt bin, eroffnete sich mir plétzlich
eine neue Welt.

Eine Welt voller positiver Energie an der
Seite von ganz wundervollen, inspirieren-
den Menschen. Ich durfte erfahren wie es
ist, wenn man sich gegenseitig anfeuert,
statt missgunstige Blicke zu kassieren;
wie eine Hand an schweren Tagen aus-
gestreckt wird, statt Ellenbogen Gehabe
und Stutenbissigkeit erfahren zu mussen.
Und wie viel mehr Energie und Freude
man hat, wenn man den Weg nicht allei-
ne geht.

The Female Skincare Company
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Den Morgen mit einer
Meditation starten

mm 02

Checkliste mit den 3
wichtigsten Themen, die
ich heute fertig bekommen
mochte

03 I

Viel Wasser tber den
ganzen Tag - dazu bereite
ich mir bereits Morgen eine
groBe Karaffe mit Wasser zu

7é7lv MMMV 7@%,

Ich gehore zu den Menschen, die standig
unterwegs sind und Action bendtigen -
daraus ziehe ich meine Energie. Ich liebe
es mich mit Freunden, Geschaftspart-
nern oder ganz neuen Leuten zu treffen.
Der Austausch motiviert und inspiriert
mich. Klar, muss mein Korper, mein Mo-
tor, auf Hochtouren laufen. Aus diesem
Grund setze ich ganz stark auf gesun-
de Ernahrung und viel Bewegung. Nur
wenn mein Korper von innen und auBen
gut gepflegt ist, kann ich das leisten, was
ich jeden Tag leiste. Ob bei einem Foto-
shooting, einem Workshop oder einem
Brautstyling, ich gebe immer

100 % fur meine Kund:iinnen.

Durch die Integration meiner taglichen
Rituale im Alltag bekommen mein Kor-
per und meine Haut die Aufmerksamkeit
und Pflege, die sie verdienen und tragen
SO zu meinem gesunden und strahlen-
den Teint beil.

Bring gooagjzgergy /
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Ausreichend Schlaf,
um meinem Korper und
meiner Haut die notige
Erholung zu geben.

s ()2

Pflanzliche, vollwertige

Ernihrung

03 =

Priorisieren - immer
eine Aufgabe nach der
anderen

By Manuela & Kirsten
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Das Leben ist manchmal ziemlich busy und es gibt immer was zu tun.

Unser tagliches Leben ist immer im Wandel und wir mussen dabei an-
passungsfahig und flexibel bleiben. Und wenns nach der Welt geht,

dabei am besten immer noch top gestyled und relaxed aussehen.

Gar nicht so einfach, oder?

Deshalb hat es sich The Female Skincare Company zur Aufgabe ge-
macht, Power-Frauen dabei zu unterstutzen, eine aktive und bewusste
Transformation hin zu einem glucklichen, gesunden Leben erschaffen
zu konnen. Und das ganz unkompliziert, mit den besten Unterstutzern
an ihrer Seite und mit Vertrauen in sich selbst.

" 2, AT, o
fe Féale Skincare Company

Your energy s a

i

Und weil wir uns auch genug wertschatzen, um kompromisslos Gutes
fur uns zu wollen, genauso wie fur unseren Planeten - wunschen wir uns
statt Umweltgiften nur naturliche Inhaltsstoffe und statt Plastik durch-
dachte Nachhaltigkeit. Und dafur stehen wir mit unserem Namen. Denn
unsere Produkte enthalten keinen Mist wie Mineraldle, Mikroplastik, Sul-
fate, Parabene, Silikone, Duftstoffe oder Parfum. Wir sind vegan, tierver-
suchsfrei und naturlich - 100% Made in Germany!

By Manuela & Kirsten 9



DURFEN WIR VORSTELLEN?
UNSER GANZER STOLZ. mm
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Ilch bin dein bester Freund, der deine Haut morgens direkt wachkusst und
zum Strahlen bringt. Mit Leichtigkeit ziehe ich direkt ein, spende dir nach-
haltig Feuchtigkeit und beruhige deine Haut im stressigen Alltag. Oben-
drauf habe ich noch Superfoods im Handgepack, die dir das Extra an Nou-
rishment geben, um deine Haut uber den Tag zu versorgen und dir deinen
naturlichen Glow zu verpassen.

Selflove in a bottle!

Diese intensive Gesichtsemulsion ist die ultimative Anti-Aging Neuheit von
The Female Skincare Company. Es enthalt eine einzigartige Rezeptur mit
dem Superboost IceAwake™ basiert auf einem Extrakt des Bakteriums lo-
dobacter ssp., welches aus dem Boden unter einem Schweizer Gletscher
isoliert wurde. IceAwake™ verjungt die Haut, die aufgrund eines hektischen
Lebensstils mit Schlafmangel gealtert erscheint.

In klinischen Studien an Freiwilligen, die eine schlechte Schlafqualitat und
einen hektischen Lebensstil aufweisen, verjungt IceAwake™ sichtbar das
IR, Hautbild. Die Faltentiefe wird verringert, die Ausstrahlung erhoht, die Haut
erscheint frischer und erholter. Diese luxuriose, luftig leichte Textur zieht so-
THE FEMALE SKINCARE COMOA fort ein und hinterlasst keinen OLl-Film. Eine hochleistungs-Emulsion gegen
die Zeichen der Zeit.

the dailyglow face cream [soml | ‘

By Manuela & Kirsten 11
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EMPOWERMENT

FEMALE

you are gn th
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In unseren Augen ist jede Frau
naturlich schon. Aber wir wis-
sen auch wie sehr gesunde und
strahlende Haut unser Selbstbe-
wusstsein starken und damit einen
uberzeugenden Auftritt ermaoglicht,
wenn wir ihn wirklich brauchen. Un-
ser Ziel ist es Dich darin zu motivie-
ren ein gesundes Leben zu fuhren,
das deine innere Schonheit auch
voll und ganz nach AulBen bringt.

Denn wir glauben fest daran: ge-
sunde Haupflege beginnt IN UNS.
Wir sind davon Uberzeugt, dass die
Grundlage fur eine strahlende Haut
eine Kombination aus gesunder
Ernahrung, moderater Bewegung
und einem positiven Mindset ist.
Und unsere umwerfenden Pflege-
Produkte tun dann den Rest fur dich!

Ein tolles Hautbild braucht also die
richtige Balance auf allen Ebenen
- aber bitte mit Leichtigkeit und
Spal an der Sache. Unser Hashtag
#glowupyourlife steht genau fur
diese gesunde, ausgewogene All-
tagsroutine, unseren ganzheitlichen
Ansatz und stutzt sich auf die vier
Saulen unseres Glow-Codes.

, The Female Skincare Company hat es sich zur Aufgabe gemacht, Power-Frauen da-
bei zu unterstiitzen, eine aktive und bewusste Transformation hin zu einem gliickli-

cheren, gesiinderen Leben zu schaffen.

By Manuela & Kirsten
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REBECCA BAYONA MODL CAROLIN BOHNAKER DENISE CLAUS OLGA TACI
Instagram: Instagram: '"Ztagfaml roaraf Instagram:
@rebeccabayona_ @carolinbohnaker @denise_claus_fotografe @mint.stgt
: . Website:
Website: Website: :
: www.deniseclaus.de
wWWww.rebeccabayona.com www.carolinbohnaker.de
In unseren Augen ist jede Frau naturlich schon! Aber wir wissen auch Ein tolles Hautbild braucht also die richtige Balance auf allen Ebe-
wie sehr gesunde und strahlende Haut unser Selbstbewusstsein star- nen - aber bitte mit Leichtigkeit und Spaf an der Sache. Unser Hash-
ken und damit einen uberzeugenden Auftritt ermoglicht, wenn wir tag #glowupyourlife steht genau fur diese gesunde, ausgewogene
ihn wirklich brauchen. Unser Ziel ist es Dich darin zu motivieren ein Alltagsroutine, unseren ganzheitlichen Ansatz und stutzt sich auf die
gesundes Leben zu fuhren, das deine innere Schonheit auch voll und vier Saulen unseres Glow Codes.

ganz nach AuBen bringt.

14 The Female Skincare Company By Manuela & Kirsten 15
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Ayurveda und Inner Glow: Die
Verbindung zwischen Koérper und
Geist

Ayurveda ist eine traditionell indische
Heilkunst, die auf eine mehr als 5000
Jahre alte Geschichte zurlckblickt. In
Sanskrit bedeutet Ayurveda “Wissens-
chaft des Lebens” und konzentriert sich
auf die Verbesserung des Wohlbefin-
dens durch eine ganzheitliche Herange-
hensweise an Gesundheit und Wellness.
Ayurveda umfasst eine Vielzahl von Me-
thoden, einschlieBlich Ernahrung, Yoga,
Meditation und Krautermedizin, um
den Korper, Geist und Seele ins Gleich-
gewicht zu bringen.

Einer der wichtigsten Aspekte von
Ayurveda ist die Schaffung von 'Inner
Glow" oder ‘innerem [euchten’,
was sich auf ein strahlendes und ge-
sundes Aussehen und ein allgemeines
Wohlbefinden bezieht. Das Konzept des
Jnner Glow" bezieht sich auf die Idee,
dass Schonheit und Gesundheit von
innen kommen und nicht allein durch
auBere Faktoren wie Kosmetikprodukte
oder Schdnheitsbehandlungen erreicht
werden kdnnen.

Die ayurvedische Medizin glaubt, dass
ein gesunder Geist und ein gesun-
der Korper Hand in Hand gehen. Wenn
unser Koérper gesund ist, fuhlen wir
uns besser und wenn wir uns besser
fuhlen, strahlen wir dieses Wohlbefin-
den auch aus. Ayurveda betont, dass
korperliche Symptome wie Akne, Falten
oder stumpfes Haar oft auf eine innere
Unausgewogenheit zuruckzufuhren ist
und nicht allein durch auBere Faktoren
verursacht werden. Das Ungleichgewi-
cht kann durch Ernahrung, Lebensstil

The Female Skincare Company

oder emotionale Belastungen verur-
sacht werden.

Die Ernahrung spielt eine wichtige Ro-
lle in der ayurvedischen Medizin, um
ein Gleichgewicht im Korper zu scha-
ffen und dein ,Inner Glow" zu fordern.
Die ayurvedische Ernahrung ist auf
individuelle Bedurfnisse und Kons-
titutionstypen, sogenannte Doshas,
zugeschnitten und basiert auf natr-
lichen Lebensmitteln wie Gemuse,
Obst, Vollkornprodukten und Krau-
tern. Die ayurvedische Kuche ist nicht
nur gesund, sondern auch lecker und
abwechslungsreich.

Weitere wichtige Methoden zur For-
derung des ,Inner Glows" sind Yoga
und Meditation. Yoga ist eine kor-
perliche und geistige Praxis, die eine
Verbindung zwischen Korper, Geist
und Seele herstellt. Yoga kann hel-
fen, Stress abzubauen, den Geist zu
beruhigen und das Selbstbewusst-
sein zu starken. Durch eine regel-
maBige Yoga-Praxis kann ein Gefuhl
von Ruhe und Ausgeglichenheit ges-
chaffen werden, das sich in einem
strahlenden und gesunden Aussehen
widerspiegelt.

Durch Meditation kann der Geist
beruhigt werden und innere Konfli-
kte, sowie emotionale Belastungen
aufgelést werden. Eine regelmaBige
Meditationspraxis kann dazu beitra-
gen, dass wir uns ausgeglichener und
zufriedener fuhlen und ein allgemei-
nes Gefuhl von Wohlbefinden auss-
trahlen.

Ayurveda und ,Inner Glow" sind eng
miteinander verbunden und es gibt
viele weitere Methoden, die zur For-
derung des inneren Glanzes beitragen
konnen. Eine Methode ist die Verwen-
dung von Krautern und Olen, die zur
Reinigung und Regeneration der Haut
beitragen konnen.

Das ayurvedische Prinzip der
PANCHAKARMA' ist eine um-
fassende  Reinigungsmethode,
die aus funf Reinigungsschritten
besteht und den Koérper von Toxi-
nen befreien soll.

Eine weitere Methode ist die
ayurvedische Massage, auch be-
kannt als ABHYANGA'. Diese
Massage ist eine Ganzkorper-
massage mit warmem Ol, die
dazu beitragen kann, den Korper
zu entspannen und die Durchblu-
tung zu verbessern. Die ayurve-
dische Massage kann auch dazu
beitragen, die Haut zu nahren
und zu pflegen.

Das Konzept des ,Inner Glows"
ist nicht nur auf die kérperliche
Gesundheit beschrankt, sondern
bezieht auch die geistige und
emotionale Gesundheit mit ein.
Ayurveda betont die Wichtigkeit
von positiven Gedanken und
Emotionen fur ein gesundes und
gluckliches Leben. Es wird emp-
fohlen, taglich positive Affirmatio-
nen zu wiederholen und sich Zeit
fur Entspannung und Selbstpfle-
ge zu nehmen.

Es ist jedoch wichtig zu betonen,
dass Ayurveda kein Allheilmit-
tel ist und dass jeder Mensch ein
individuelles  Gesundheitsprofil
(Dosha) hat. Es ist wichtig, einen
qualifizierten Ayurveda-Experten
zu konsultieren, um eine auf die
individuellen Bedurfnisse zuges-
chnittene Behandlung zu erhal-
ten. Als ausgebildete Ayurveda-,
Yoga- und Meditationscoach
biete ich speziell fur gestress-
te Frauen individuelle Beratung
und Unterstlutzung bei der Um-
setzung eines ayurvedischen Le-
bensstils an.

Gemeinsam erarbeiten wir ein auf die individue-
llen Bedurfnisse abgestimmtes Programm, das Er-
nahrung, Yoga, Meditation und andere Methoden
umfasst, um das innere Gleichgewicht wiederherzus-
tellen und den ,Inner” Glow zu férdern.

In meinem Coaching-Programm biete ich individuelle
Beratung, Ernahrungsplane, Yoga- und Meditationsu-
bungen und vieles mehr an, um Frauen dabei zu hel-
fen, inrinneres Gleichgewicht wiederherzustellen und
den inneren Glanz zu férdern. Wenn du daran inte-
ressiert bist, mehr tber mein Coaching-Programm zu
erfahren oder eine Beratung zu vereinbaren, schaue
gerne bei mir auf der Webseite unter www.rebecca-
bayona.com vorbei. Gemeinsam kénnen wir einen
Plan entwickeln, um deine Gesundheit und dein Wo-
hlbefinden zu verbessern und dein Leben auf eine
positive Art und Weise zu verandern.

Insgesamt ist Ayurveda eine faszinierende und gan-
zheitliche Methode zur Férderung des inneren Glan-
zes. Durch eine Kombination von verschiedenen Me-
thoden kénnen Korper und Geist ins Gleichgewicht
gebracht werden, was zu einem strahlenden und
gesunden Aussehen und einem allgemeinen Gefuhl
von Wohlbefinden fUhren kann.

Dhbecce Bugone 7775l

By Manuela & Kirsten
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Wie die bewusste Bewegung deine Bezie-
hung zu dir und deinem Korper -ganzheit-
lich und nachhaltig- unterstiitzen kann um
ein selbstbestimmtes und freies Leben in
Balance zu fuhren und damit verbunden
dein volles Potenzial zu entfalten.

Es ist kein Geheimnis, dass die Bewegung
dein ultimativer Energie-Booster fur dein
Wohlbefinden, deine Energie und flur ganz
vielen andere Punkte, die wir im hektischen
Alltag oft vergessen, sein kann. Aber in \Wirk-
lichkeit ist die bewusste und achtsame Be-
wegung viel mehr und ein wesentlicher Fak-
tor fUr unsere eigene Heilungsreise - raus
aus einem kontrollierten und leistungsge-
triebenen Leben - rein in ein Leben was wir
auf unsere Urkraften und in Balance fuhren
konnen.

Ich bin Carolin, Life und Business Coach
zertifiziert nach der International Coaching
Federation (ICF), 200hr YOGA RYT Lehre-
rin, psychologische Beraterin & seit uber 20
Jahren praktizierende Health Coach mit di-
versen Lizenzen im Bereich Fitness, Praven-
tion und Gesundheit.

Auf meinem eigenen Weg raus aus einem
kontrollierten - und leistungsgetriebenen
Leben - was mich 20 Jahre lang fremdbes-
timmt und nicht verbunden mit mir selbst -
leben hat lassen, weil3 ich um die inneren
Blockaden und ungesunden Konditionierun-
gen vieler Frauen. Dabei ist die ganzheitliche
Beziehung zu uns selbst ein wesentlicher
Bestandteil als Nahrboden und Fundament
fur alles was wir sein und erschaffen méchten.

Das Thema Bewegung begleitet mich per-
soénlich schon mein ganzes Leben und hat
mich in den letzten Jahren im Rahmen mei-
ner eigenen Personlichkeitsentwicklung

The Female Skincare Company
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nicht nur umdenken lassen in der Art
wie wir Sport machen, sondern auch
meine Beziehung zu mir und damit ver-
bunden meine Urkrafte starken lassen.

Welche Vorteile die Bewegung fur dich,
dein Organismus hat findest du im Fol-
genden:

BEWEGUNG SCHUTTET ENDORPHINE
AUS. Wahrend korperlicher Belastung
schuttet unser Kérper Endorphine aus. Es
handelt sich um ein Hormon mit eupho-
risierender Wirkung, dass uns glucklich
macht und zu unserem seelischen Wo-
hlbefinden beitragt.

BEWEGUNG REDUZIERT STRESS. Durch
Bewegung werden Hormone produziert,
die die innere Spannung abbauen kon-
nen. Zirkulieren Stresshormone dauer-
haft in unserem Organismus, ist unser
Korper permanent in Alarmbereitschaft,
was langfristig zu einem koérperlichen
und psychischen Erschopfungszustand
fuhren kann.

GESUNDHEIT. Sportliche Aktivitaten
bauen die Stresshormone Cortisol und
Adrenalin ab. Zudem entspannt sich das
vegetative Nerven system. Die Folge
dessen: Besseren Schlaf, Konzentration
und einen besseren Umgang mit Stress-
situationen.

STOFFWECHSEL. Wahrend korperlicher
Betatigung wird die Durchblutung gestei-
gert, das Herz pumpt schneller und der
Stoffwechsel wird aktiviert. Der Grun-
dumsatz wird hierdurch gesteigert und
Abfallprodukte werden schneller aus
dem Korper eliminiert.

BEWEGUNG FORDERT DEINEN SCHLAF.
Korperliches Training verbessert deine
Schlafqualitat und kann helfen, leichte
Schlafstérungen auch ohne Medikamen-
te in den Griff zu bekommen. Allerdings
sollte darauf geachtet werden,

nicht zu knapp vor dem Schlafengehen zu
trainieren, da der Korper Zeit braucht, sich
langsam von der Trainingseinheit zu erholen
und die Korpertemperatur wieder zu senken.

BEWEGUNG STEIGERT DEINE LEISTUNGS-
FAHIGKEIT. \Wenn wir uns bewegen, wird un-
ser Hirn besser durchblutet, wodurch nicht
nur die Versorgung mit Sauerstoff verbes-
sert wird, sondern auch der Transport ande-
rer biochemischer Substanzen. Durch regel-
maBigen Sport uber einen langeren Zeitraum
wird zudem die Ausbildung neuer Synapsen,
sowie die Festigung bestehender Gehirnver-
bindungen begunstigt. Diese positiven Effek-
te fuhren zu mehr Kreativitat und einem ges-
teigerten Denkvermogen im Alltag.

BEWEGUNGSTIPP FU.I.{ MEHR EN-
ERGIE & WENIGER RUCKENPROB-
LEME IM ALLTAG!

HAPPY HIPS - HAPPY MIND.

Du hast es sicher schon oft in der Yogastunde
gehort: Huftoffner bringen Emotionen zutage.
Sie kénnen deine kreative Energie in wahn-
sinnige antreiben, aber im Gegensatz auch
unangenehme Gefuhle hochholen.

Doch warum ist das so?

Das Sakral-Chakra (sitzt an deiner Wurzel
im Bereich deiner Hufte) steht fur folgende
Themen: Beziehungen, Kreativitat, Spal und
Sinnlichkeit. So kann es naturlich auch in dei-
ner Yogastunde passieren, dass du in diesem
Bereich sowohl kérperliche als auch seeli-
sche Blockaden erfahrst. Vielleicht machen
sich Erinnerungen an langst vergangene Be-
ziehungen bemerkbar, denn auch diese spei-
chern wir z.B. in unseren Huften.

Auf der kérperlichen Ebene sind Huftoffner
ideal fUr Menschen, die viel Sitzen: Du dehnst
deinen Lendenmuskel, den Psoas, der fur die
Beugung im Huftgelenkverantwortlich ist -
was dir dann wiederum ein angenehmes Ge-
fuhl, vor allem im unteren Rucken, beschert!

Anbei eine wunderbare Dehnubung, die in dir
deine Energie nur so sprudeln lassen wird und
gleichzeitig deine Ruckenschmerzen, bei re-
gelmaBigem ausuben, lindern kann! Du kannst
diese Dehnlbung jeden Tag fur ca. 2-3 min/
pro Seite durchfuhren. Morgens oder abends.

Mit meinen SPACES in Form von 1:1 Beglei-
tung aber auch bei Retreats und vereinzelten
Events, mochte ich die Raume und Entfal-
tung bieten, die den Aufbau von einem ganz-
heitlichen, sicheren und stabilen Fundament
auf Basis einer gesunden Beziehung zu uns
selbst, ermdglichen.

Auf Basis meiner eigenen persoénlichen Er-
fahrung und meiner Expertise bin ich zutiefst
uberzeugt, dass wir alle das Potenzial in uns
tragen, diese tiefe Urkraft in uns zu aktivie-
ren und unser volles Potenzial zu entfalten.
Ich arbeite praxisorientiert, auf Basis meiner
eigenen Erfahrungen und doch individuell
und personlich mit jeder einzelnen Frau, die
sich mutig auf Ihren Weg macht. Ganzheit-
lich, nahbar, authentisch, gefuhlvoll, ehrlich
und nachhaltig - das ist was mich und meine
SPACES ausmacht.

Du findest alle meine Angebote unter
www.carolibohnaker.de oder Uber
Instagram: carolinbohnaker

By Manuela & Kirsten
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Die Magie der Selbstprasentation: Wie
Fotografin Denise Claus moderne Busi-
nessfotos gestaltet, die Personlichkeit
und Professionalitat vereinen.

In der heutigen Welt von social media
und standiger Selbstprasentation von
Influencern und Promis, ist es fur viele
Menschen eine Herausforderung, sich
selbstbewusst und positiv zu fUhlen. Ni-
cht nur privat, sondern auch im Business
von heute, in der der erste Eindruck oft
digital erfolgt, ist ein professionelles Er-
scheinungsbild und eine professionelle
Prasentation extrem wichtig geworden.

Ob Storys, Imagefilm oder Business-
fotos - diese Darstellungsformen sind
zu einem entscheidenden Element der
personlichen und beruflichen Dars-
tellung geworden. Fotografin Denise
Claus, die mit ihrer Selbststandigkeit seit
2016 uberzeugt, betont, dass Business-
fotos weit mehr sein konnen als klas-
sische Portraits. Sie sieht die Chance,
durch moderne Businessfotografie die
Personlichkeit eines Menschen hervor-
zuheben und eine Verbindung zwischen
dem Individuum und seiner beruflichen
Identitat zu schaffen.

‘Businessfotos sollten nicht einfach nur
professionell aussehen, sondern auch
die Personlichkeit des Einzelnen trans-
portieren,” erklart Denise. “Ich versuche
meine Kunden vor der Kamera dazu zu
bringen sich fallen zu lassen, sich wohl
zu fuhlen und mir zu vertrauen - wenn
wir gemeinsam arbeiten kénnen au-
thentische Aufnahmen entstehen, die
ihre Einzigartigkeit widerspiegeln und
naturlich aussehen'”
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Doch was gehort alles zu einem au-
thentischen Portrait?

Ein bisschen Vorbereitung darf hier
naturlich nicht fehlen: Die passenden
Outfits - worin fuhlt man sich wohl
und nicht verkleidet.

Das passende Styling und Make-up -
man sollte auch hier nicht in eine Ro-
lle schlupfen und jemanden anderen
darstellen. Auch ein wichtiger Aspekt
ist eine passende Location zu wahlen,
die zur Personlichkeit und zum beru-
flichen Hintergrund des Kunden passt.

Statt sich auf sterile Studioaufnahmen
zu beschranken, schlagt Denise vor,
eine Location zu wahlen, die den Cha-
rakter und die Werte des Kunden ver-
korpert. Das kann beispielsweise das
eigene Buro oder ein reprasentativer
Ort sein, der die Geschaftsidentitat wi-
derspiegelt.

Durch diese personalisierte Herange-
hensweise entstehen Businessfotos,
die nicht nur asthetisch ansprechend
sind, sondern auch eine emotionale
Verbindung zwischen dem Kunden
und seinen Kunden oder Geschafts-
partnern herstellen kbnnen. Die Fotos
werden zu einem kraftvollen Instru-
ment, um nach auBen zu kommuni-
zieren, wer der Mensch hinter dem
Geschaft ist und welche Werte und
Visionen er vertritt.

Denise betont dabei, wie wichtig es
ist, dass sich ihre Kunden vor der
Kamera wohl fuhlen und ihre wahre
Personlichkeit zeigen konnen. Ein
entspanntes Fotoshooting schafft die
ideale Atmosphare, um authentische
Aufnahmen zu ermdéglichen, die die
Individualitat des Einzelnen betonen.

‘Bei Businessfotos geht es nicht nur
darum, ein Bild zu erzeugen, sondern
auch um das Gefuhl, das sie vermit-
teln” sagt Denise. “Ich mochte, dass
meine Kunden sich selbstbewusst
und kompetent fuhlen, wahrend sie
gleichzeitig sie selbst sind. So konnen
die Fotos eine starke Botschaft Uber
ihre Professionalitat und Authentizitat

vermitteln.”
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Die Zeiten der statischen Businessportraits
sind vorbei. Moderne Businessfotos, die die
Personlichkeit widerspiegeln und einen Ein-
blick in die Werte und Visionen des Einzel-
nen geben, sind ein starkes Werkzeug, um
sich in der Geschaftswelt abzuheben und
eine dauerhafte Verbindung mit Kunden und
Geschaftspartnern aufzubauen. ,Ob auf der
Firmenhomepage oder social-media - wir
schauen uns ja alle gerne an ob und mit wem
wir zusammenarbeiten wollen.”

Denise Claus ist gelernte Fotografin, die mit
inrer Arbeit Menschen dabei unterstutzt, sich
vor der Kamera wohlzufuhlen und moderne
Businessfotos zu kreieren, die ihre Person-
lichkeit und Professionalitat vereinen. lhre
authentische Verbindung zu ihren Kunden
und ihr einfUhlsamer Ansatz machen sie zu
einer gefragten Fotografin, die Businessfotos
zu einem kraftvollen Mittel der Selbstdarste-
llung macht.

Denise Claus Fotografie p == == == =
www.deniseclaus.de
info@deniseclaus.de

By Manuela & Kirsten
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CARE

Anfang Marz fing ich an mir Gedanken
zu machen , worlber ich in meinem
Artikel, den ihr gerade lest, schreiben
mochte. Sollten es ausschlieBlich Care
Produkte sein, also Kosmetika? Oder
doch lieber naher auf die angesag-
testen und effektivsten Behandlun-
gen bei der Kosmetikerin eingehen?

Doch dann blieb ich auf dem Wort ,ef-
fektivsten” hangen und dachte an einen
Satz, denich stets zu meinen Kundinnen
sage: ,Wir arbeiten nicht ,auf Effekt".

Ich mochte hier keine Symptome ver-
schwinden lassen oder gar unterdru-
cken. Das kann eine Botox Spritze viel
besser, als meine Konzepte. Ich méchte
an die Ursachen gehen und das nicht nur
auf der dermatologischen Ebene. Denn
unsere Haut ist so viel mehr, als eine Fal-
te als ein Pigmentfleck oder ein Pickel.

Auch ein Grund Ubrigens, warum ich
sofort die dailyglow face cream haben
wollte! Ich benutze und verkaufe sie.

Das ganze Konzept, welches die Ge-
schichte einer Frau erzahlt, die das alles
auf harte Weise begreifen musste, dass
es nicht nur auf das Eine im Leben an-
kommt, sondern auf die Ganzheitlich-
keit. Das holistische Konzept in jedem
Lebensbereich. Wir alle kennen den
berGhmten Spruch: ,Die Haut ist der
Spiegel unserer Seele." Und das erlebe
ich tagtaglich in meiner Arbeit mit Haut
und Hautproblemen. So entstand die
ldee, euch hier ein paar (Haut)Geschich-
ten meiner Kundinnen zu erzahlen. Neu-
lich las ich bei einer tollen Kollegin in der
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Instagram Story, dass keine ihrer Kun-
dinnen nur zur ,Kosmetik® kommt.
Dieser Satz lieB mich nicht mehr los.
Denn er stimmte zu 100%. Naturlich
kommen die Kundeninnen nicht nur
zur Kosmetik. Sie kommen auch, um
sich eine Auszeit zu gonnen, etwas
fur ihre Haut und ihr Aussehen zu tun.

Sie kommen aber auch, um sich auszu-
tauschen, um ihre Geschichte zu erzah-
len, um Gehor und Verstandnis zu finden.

Geht es hier nur um die Haut? Nein, es
geht auch um die Seele. Es geht auch
um den Geist, es geht um Gedanken
und um Geschichten. Aber es geht meist
auch um so viel mehr. Ein riesengroB3es
Organ, als alleinstehende Einheit zu be-
trachten, ist naiv und schlicht falsch.

Wieso glauben wir das?

Hier ein Peeling, eventuell noch mit ei-
nem Gerat uber die Haut fahren und da-
mit die Hautprobleme l0sen oder eben
auch nicht lésen? Es ist das holistische
Arbeiten an Haut, Korper, Geist und See-
le, die eine gute Hautpflege und eine
gute Kosmetikerin ausmacht. Naturlich
soll keine professioneller Arztin oder
Therapeutin ersetzt werden.

Das ware anmaBend. Aber man muss
die Beruhrungspunkte berucksichti-
gen. Wie alles im Organismus eine Ge-
samtheit ergibt. Deshalb kann ich mich
absolut in dem Konzept wiedererken-
nen, in dem man sagt, Schénheit kom-
mt von innen. Damit meine ich sowohl
das Mindset, als auch das Korperliche,
Aber nun eine der vielen Geschich-
ten, die von einer meiner bezaubern-
den Kundinnen erzahlt. Sollte ich ofter
schreiben durfen, werde ich mehr dieser
(wahren) Geschichten erzahlen. Natur-
lich sind diese Geschichten alle wahr-
heitsgetreu und ich hole mir stets die
Erlaubnis meiner Madels. Und Jungs.

Heute mochte ich euch die Geschich-
te von meiner wunderschonen, zar-
ten Kundin erzahlen. Eine Elfe. GroB,
schlank und sehr stilvoll.

Sie kam in unser Studio und wirkte auf
mich wie eine Diva. Sie wohne hier in
der StraBe und mochte schon langer
etwas fur ihre Haut tun erklarte sie mir.
Lange habe sie recherchiert und hat
sich nun doch furs Mint Beauty ents-
chieden.

Ilch horte mir an, was ihr Anliegen ist.
Dabei fiel mir auf wie unglaublich
makellos ihre Haut war. Naturlich hat
sie sich hier und da eine vergroBerte
Pore und 1-2 kleine Pigmentflecken.
Das darf man mit 43 Jahren auch haben
(sie sah jedoch deutlich junger aus). Sie
sagte sie habe schlimme Falten, tief
und sichtbar, die groBen Poren und die
Pigmentflecken mochte sie auch nicht
mehr im Spiegel sehen. Dazu mochte
ich sagen, dass ich das Anliegen einer
Kundin niemals runter spielen wurde.
So sehr es auch dem widersprechen
mag, was ich sehe oder fuhle, so habe
ich gelernt, dass es die Kundin wirklich
genau so wahrnimmt, wie sie ihre Haut
beschreibt.

Ich sagte ihr, dass sie all ihre Anliegen
und das beste Ergebnis mit Microneed-
ling erhalten wurde.

Ihr Blick signalisierte mir Angst. Sie hatte damit
schlechte Erfahrungen gemacht bzw. keine Er-
gebnisse erzielt . Alternativ schlug ich ihr eine Kur
mit chemischen Peelings vor. Wir beschlossen
eine Hautberatung zu machen und dann final zu
entscheiden.

Oft geht es bei der Hautberatung nicht nur um
die Haut, sondern auch darum, ob es menschlich
passt und Vertrauen aufgebaut werden kann.
Noch am selben Abend rief sie mich an und sag-
te mir, dass sie das Microneedling machen wird.
Nichts desto trotz machten wir die Hautberatung
und entschieden uns erneut fur eine Microneed-
ling Kur mit 6-8 Sitzungen.

Als sie zu ihrer ersten Behandlung kam, erzahl-
te sie mir, dass sie sich nach 25 Jahren Ehe von
ihrem Mann getrennt hatte. Uber Nacht hatte sie
es entschieden und war nur noch traurig, dass
sie es nicht viel eher getan hatte. Sie wollte ei-
nen Tagesausflug mit Freundinnen machen und
er brach einen Streit vom Zaun. Nachts wurde
ihr bewusst, dass es stets seine Taktik war. Am
nachsten Morgen war ihr klar, dass der Mann ein
Narzisst war, der ihr nichts gonnte. Sie sagte ihm,
dass sie die Scheidung will. All das erzahle ich,
weil sich hier der Kreis schlief3t.

Sie erzahlte mir, dass sie 25 Jahre lang alles nur
fur den Mann und die drei S6hne tat, nie Zeit fur
sich hatte. So wurde es verlangt und erwartet.
Und so wurden ihre ,Falten” auch fur mich sicht-
bar. Denn es ging nicht wirklich um ihre Haut (na-
turlich auch), es ging um den Akt der Liebe und
Selbstfursorge.

Wir besprachen ein neues und wunderscho-
nes Pflegeritual (und ja sie nutzt dailyglow face
cream). Wir hatten 8 Microneedling Sitzungen
mit bombastischen Ergebnissen. Sie ist nun noch
makelloser. Haben viel und herzlich gequatscht,
inspirierten uns gegenseitig.

Das sind die wahre Hautgeschichten: Haut,
Geist und Seele. Und Falten, die aber deutlich

feiner sind.
r = =19
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wie die Griinderinnen Verantwortungsvoll und
mit Power den Bcauty Markt erobern wollen!

Das erste eigene Magazin - alles fuhlt sich noch so neu und irgendwie auch
surreal an. Ein ganz besonderes Interview soll es sein — denn es ist das Erste
in diesem Magazin.

Inspiriert von der Netflix Serie von Prinz Harry und Meghan, die ganz beein-
druckende FUhrungspersonlichkeiten aus aller Welt interviewen, die einen
Unterschied bewirken wollen - wollen auch die Powerfrauen von The Fema-
le Skincare Care einen Unterschied machen und GroBes kreieren. Wir spre-
chen uber Herausforderungen, die eine Grundung in so einer umkampften
Branche mit sich bringt. Wir sprechen aber auch uber personliche Routinen,
Female Empowerment und was es braucht um in so einem Markt nicht

Was plant ihr in nichster Zeit und auf was konnen wir uns
freuen?

Kirsten: \Wir freuen uns weiterhin qualitativ hochwertige Produkte und attrak-
tive Angebote fur euch bereitzustellen. Eure Zufriedenheit steht fUr uns an
erster Stelle, und wir sind stets bestrebt, Eure Erwartungen zu Ubertreffen.
Manu:. Wir hatten 2023 das Vergnugen in der Brycke vertreten zu sein, also in
dem Pop up Store in Stuttgart. Das war etwas ganz besonderes fur uns, man
hat als Start up sonst nicht so einfach die Chance im Handel seinen Kunden:in-
nen personlich zu begegnen. Ansonsten haben wir noch viel vor, lasst euch
uberraschen.

Aber mal ganz von vorne. Erzihlt doch mal wie es iib-
haupt zu c?er Idee gekommen ist die ,The Female Skincare
Compalgly“ Zu grfmden und wie ihr auf den Namen gekom—
men seid?

Manu: So einen richtigen Startpunkt gab es zunachst nur indirekt. Ich war lan-
ge in einem GroBkonzern beschaftigt und dort auch zeitweise viel unterwegs,
sodass ich generell wenig Zeit hatte stundenlang vor dem Spiegel zu stehen
und etliche Seren, Cremes etc.. aufzutragen. Zudem wollte ich einen ganzen
Tag lang frisch aussehen ohne nach wenigen Stunden die erste Fettschicht im
Gesicht zu sehen.

Ein anderer Aspekt, der mir wichtig ist und war: Gesundheit. Eine Hautpflege
frei von penetranten Duftstoffen, toxischen Inhaltsstoffen und Plastikflaschen.
Eine Pflege, die voll von tollen und wirkstoffreichen Pflanzen ist. Das war mein
Antrieb, den ich schon lange angehen wollte.

Erst nach einer Hirnblutung, fing ich an meinen Traum konsequent zu verfolgen.
Das war ein regelrechter Schicksallschlag, der mit zu diesem Zeitpunkt fuhlen
lassen hat, dass ich jetzt meinem Traum nachgehen muss. Und viola - wir sind
auf dem Markt!

Bette (70

your parents wanted
you to marry

unterzugehen.
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Was macht TFSC so besonders?

Manu: Ganz besonders macht TFSC vor allem unsere Sicht auf Schonheit.
Denn wir glauben nicht an ein Wunder, dass uns Strahlen lasst. Um wirklich
eine tolle und gesunde Haut und damit Ausstrahlung zu haben ist es aus unse-
rer Sicht essentiell, dies aus ganzheitlicher Sicht zu sehen. Dazu gehort unter
anderem, dass man sich vor allem pflanzlich vollwertig ernahrt, viel trinkt und
den sitzenden Tatigkeiten mit Bewegung begegnet. Es ist aber auch wich-
tig sich Zeit fur sich zu nehmen und ganz bewusst mal seine Gedanken re-
flektiert. Zu einem glucklichen leben gehort auch ein gesundes Mindset.
Kirsten: Unsere veganen Produkte nutzen hochwertige Inhaltsstoffe aus der
Natur, die fur mich den entscheidenden Unterschied ausmachen. Wir bieten
effektive Anti-Aging-Produkte fur Frauen, die groBBen Wert auf ihnre Hautpflege
legen und perfekte Ergebnisse ohne muhsame Anwendungen suchen.

5 sz§to /wishing
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Das Thema Nachhaltigkeit ist in aller Munde und der Zahn

der Zeit. N achhaltigkeit verankern viele Unternehmen in
ihren Produkten. Was ist euer Beitrag dazu?

Kirsten: Selbstverstandlich setzen wir auf die erstklassige Produktion in
Deutschland und verwenden umweltfreundliche Glasflaschen fur unsere Ver-
packungen. Bei uns ist stets Raum fur Verbesserungen, und wir werden auch
in Zukunft mit hochster Sorgfalt darauf achten, unsere Prozesse und Produkte
nachhaltig zu gestalten.

Manu: Nachhaltikeit hat fur uns noch einen weitern Aspekt namlich nachhal-
tig mit uns und unserer Gesundheit umzugehen. Deshalb haven wir den sog.
Glow Code ins Leben gerufen. Der Glow Code ist unserer 4 Saulen Konzept Eat
healhy, move mindfully, feel happy und care steadily und steht fur sustainable
Beauty.
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Thr unterstiitzt Frauen mit einem besonderen Program —
Pitch Your Idea. Konnt ihr uns dazu mehr erzihen
— vorallem wie die entstand:

Manu: Bei Pitch your idea férdern wir tolle nachhaltige Ideen von Frauen, die
nicht das Netzwerk und das Startkapital haben. Hier setzen wir an und geben
den Frauen die Chance, ihre Idee auf die Stral3e zu bringen. Als ich TFSC ge-
grundet habe, konnte ich nicht nur von vielen Frauen lernen - ich habe zu-
gleich auch so viel Unterstutzung bekommen ohne die ich heute nicht da ware.
Daher ist es uns ein groBBes Anliegen dies Konzept fortzufuhren und anderen
Frauen unter die Arme zu greifen.

Was konnt ihr anderen Frauen mitgeben, die sich selbst-
stindig machen wollen?

Kirsten: Vertraue in deine Vision und starke deinen Glauben an dich selbst und
deine Idee! Suche nach Unterstutzung in deinem Umfeld und knupfe Kontakte
mit Menschen, die dich unterstutzen und gemeinsam mit dir wachsen wollen.
Ein groBes Netzwerk ist dafur, in meinen Augen, extrem wichtig. Denke daran,
es gibt zahlreiche Moglichkeiten, deine Idee zu finanzieren oder Forderung zu
erhalten - informiere dich und bleibe neugierig. Dein Potenzial ist grenzenlos,
also wage es, zu traumen und verwirkliche deine Ideen

Der Beautymarkt ist eines der herausfordernden Mirkte
fiir Start ups. Es gibt unziihlige Brands. Wie wollt ihr den
Markt erobern?

Manu: Wir werden in ersten Linie organisch wachsen und eine tolle Community
aufbauen, die unsere Idee und unsere Produkte liebt. Wir werden das Vertrau-
en unserer Kunden-/innen mit tollen und hochwertigen Produkten erarbeiten.
Kirsten: Durch meine Tatigkeit als Make-up Artist, haben wir einen schon grof3-
artiges vorhandenes Netzwerk im Beautybereich. Dies hat es uns ermoglicht
in relativ kurzer Zeit Kosmetikerinnen beziehungsweise Studios fur unsere Pro-
dukte zu begeistern. Hier bekommt die Kundinnen personliche und profes-
sionelle Beratung im Umgang mit unseren Produkten und ihrer Haut. Dieses
Netzwerk und unseren Onlineshop werden wir weiter ausbauen, um unsere
Kundinnen bestmoglich zu versorgen und zu beraten.

By Manuela & Kirsten 27
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VEGANE PFLEGE

VIELLEICHT WIRST DU DICH FRAGEN, WARUM UNSERE KOSMETIK
VEGAN IST? WAS SOLL DENN AN HAUTPFLEGE NICHT VEGAN SEIN?

Die Themen rund um die vegane Er-
nahrung und einen veganen Le-
bensstil finden immer mehr Zuspruch
und viele wunschen sich mehr In-
formationen und praktische Tipps,
um sich den Alltag zu erleichtern.
In der Welt der Schoénheit, ob es nun
pflegende oder dekorative Kosme-
tik ist, passieren leider nicht immer so
schone Dinge im Hintergrund. Das be-
zieht sich sowohl auf die Forschung, als
auch die Entwicklung und die genutzten
.Ressourcen’. Fur viele Produkte in der
Kosmetikbranche werden immer noch
Tierversuche unternommen. Trotz der
vorhandenen Verbote gibt es auch bei
uns weiterhin Kosmetik zu kaufen, deren
Inhaltsstoffe an Tieren getestet wurden.
Dabei kbnnen die Tierversuche sowohl
in der EU als auch in anderen Landern
durchgefuhrt worden sein. Du fragst dich
jetzt, wie das sein kann? Ganz einfach,
wenn der Inhaltsstoff fur Arznei oder Rei-
nigungsmittel vorgesehen ist, fallt er un-
ter das Chemikaliengesetz, fur welches
Tierversuche gesetzlich vorgeschrie-
ben sind (Chemikaliengesetz). Zudem
ist die Liste der tierischen Inhaltsstoffe in
Kosmetik bedauerlicherweise sehr lang
und fur den Laien oft undurchschaubar.

Ein Beispiel Bienenwachs. Es wird aus
den Waben der Bienenstocke hergestellt
und oft in Lippenstiften und Cremes ver-
wendet. Alternativen dazu sind Shea-
butter oder Carnaubawachs, sowie Ole
aus Avocado und Kokosnuss. Haufig
wird auch das Gelee Royale verwendet.
Das Drusensekret der Bienen hat einen
glattenden Effekt und findet sich daher in
Gesichts- und Augencremes. Wer diesen
glattenden Effekt wunscht, kann alterna-
tiv dazu Aloe vera verwenden.In Produk-
ten, die als Anti Agingbezeichnet werden,
findet man haufig das feuchtigkeits-
spendende Hyaluron. Die Hyaluronsau-

re wurde ursprunglich aus Hahnenkam-
mengewonnen. Zum Gluck kann man
diese heute synthetisch herstellen oder
eine tierfreundliche Alternative nutzen.

Gelatine kennt man vielleicht eher von
Gummibarchen oder anderen SuBigkei-
ten. Diese befindet sich aber zum Teil
auch in Gesichtsmasken. Gelatine wird
aus den Knochen, der Haut und den
Sehnen von Tieren gewonnen. Pflanzli-
che Alternativen sind hier Johannisbrot-
kernmehl oder Agar-Agar. In vielen Anti-
Aging-Cremes wird gerne ein spezielles
EiweiBprotein verwendet, das Kollagen.
Dieses wird aus Tiergewebe gewon-
nen und wirkt in den Produkten haut-
straffend und mindert die Hautalterung.
Bei veganer Kosmetik wird z. B. Phyto-
kollagen aus Algen verwendet oder
biotechnologisch gewonnene Hyaluron-
saure. In Gesichtswassern und Reinigern
findet sich oft Milchsaure, die den pH-
Wert der Haut reguliert. Diese Saure ent-
steht beim Stoffwechsel in Blut und Mus-
kelgewebe. Milchsaure kann aber auch
synthetisch hergestellt werden oder ein-
fach durch Zitronensaure ersetzt werden.

Ein weiterer Zusatz in Anti-Aging-Cremes
ist das Vitamin A. Es wird aus Fischleber,
Butter oder Eigelb hergestellt. Dieses Vi-
tamin kann aber synthetisch hergestellt
werden und wird oft aus Karotten-, Ap-
rikosen- oder Zitronensaft gewonnen.
Genauer betrachtet heiBt vegan nicht im-
mer gleich tierversuchsfrei; und Naturkos-
metik ist nicht immer zu 100 % biologisch.
Man kommt an diesem Punkt bedauer-
licherweise nicht daran vorbei, sich die
Tuben und Tiegel genauer anzuschauen.

Allerdings kannst du dir bei uns sicher
sein, wir haben nur die besten Inhalts-
stoffe verwendet.
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SKIN BURNOUT s

Burnout — vielen ein Begriff und doch will man sich damit nicht
identifizieren geschweige denn davon betroffen sein.

Dauermudigkeit, Erschopfung,
Uberforderung - das sind die gan-
gigen Geflhlszustande, die einen
Burnout charakterisieren. Man hat
das Gefuhl ausgebrannt zu sein.
Das Das Bedurfnis nach Ruhe und
Entspannung wird immer groBer.
Ein Hauptausloser ist ubrigens
Stress, der nicht bewaltigt werden
kann.

Doch was ist SKIN BURNOUT?

Auch unsere Haut kann mude, er-
schopft und uberfordert sein. Da
hilft dann auch kein Make-up mehr,
denn die Haut sieht fahl aus und
der glow fehlt. Stress, schlechte
Ernahrung, zu viel blaues Licht, zu
wenig frische Luft und Sonne aber
auch tagliches Make-up, bei dem
die Haut kaum durchatmen kann
und eine schlechte oder zu viel
Pflege kann die Haut reizen und
damit Uberfordern. Das alles for-
dert die Zunahme von Falten und
Linien, Hyperpigmentierung und
nachlassende Elastizitat. Ein hek-
tischer Lebensstil und ein standig
aktiver Geist am Abend konnen zu
Schlafmangel fuhren, der den na-
turlichen Zellregenerationsprozess
der Haut verzogert und schadigt.
All das fuhrt langfristig zu einem
Skin Burnout.
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Erhéht die Zellkern-Vitalitat

Anti-Aging Effekt mit der
Naturkraft von Moos

Verbessert die
Widerstandsfahigkeit der Haut

Erre.

Feuchtigkeitsspendendes
Spray mit dem sofort Glow-Effekt

Schutzschild gegen Mikropartikel,
Schadstoffe, blue light

www.thefemaleskincarecompany.com

UNSER SKIN BURNOUT HERO:

- SCHUTZ UND FEUCHTIGKEIT liefert
unser Gesichtsspray. Es hat namlich
den Wunder Inhaltsstoff Ectoin. Es
ist ein Schutzschild gegen Mikroparti-
kel, Schadstoffe und Blue Light (Bild-
schirmlicht). Es schutzt vor auBeren
Stressfaktoren, UV Strahlungen, Tro-
ckenheit, Hitze und Kalte. Eine echte
Wunderwaffe fur die Haut

Doch was kann ich tun?

The Female Skincare Comapny unter-
stutzt genau hier - unser Fundament
ist das 4 Saulen Konzept: EAT healthy,
MOVE mindfully, FEEL happy & CARE
steadily. Um deiner Haut wieder ih-
ren naturlichen “"Glow” zu verleihen,
braucht es aus unserer Sicht ganz kon-
kret Folgendes:

5 oZm‘T‘Z’l

DIE RICHTIGE ERNAHRUNG UND DIE
RICHTIGEN
MIKRONAHRSTOFFE

Durch Stress, Midigkeit und Uberférderung
leidet unser Korper sowohl physisch als auch
psychisch. Dies erhoht vor allem den Bedarf
an frischer und gesunder Ernahrung und an
Mikronahrstoffen, um die komplexen Aufga-
ben im Korper richtig zu steuern. Fur die opti-
male Versorgung der Haut bendtigen wir vor
allem Wasser. Wasser ist essentiell fur unse-
re Korper und unsere Haut. Wichtig ist auch
Vitamin C, da es fur die Kollagenproduktion
zustandig ist. Und nicht zuletzt Omega 3 Fett-
sauern, die fur die notwendige Stabilitat und
einen gesunden Feuchtigkeitshaushalt zu-
standig sind.

Sehrir12.

MODERATE BEWEGUNG

Neben dem Stoffwechsel wird im Kérper
durch den Sport die Durchblutung angeregt.
Das sorgt auf der Haut und vor allem im Ge-
sicht fur einen strahlenden, rosigen Teint, was
einen sehr gesund und frisch aussehen lasst.
AuBerdem wird durch die sportliche Betati-
gung im Korper eine positive Stressreaktion
ausgelost. Dadurch weiten sich die Poren der
Haut wodurch mehr Talg austreten kann. Das
tragt zur Selbstreinigung der Haut bei. Wie
immer gilt jedoch: zu viel ist ungesund. Daher
ist ein moderates Training, bei dem man sich
wohlfuhlt, fur die Haut besser als sportliche
Hochstleistungen, da ansonsten oxidativer
Stress droht.

5 oZrmﬁ.

POSITIVE GEDANKEN

Positive Gedanken = positive Haut. Ja, du
hast richtig gelesen. Nicht bessere, reine-
re oder ebenmaBigere Haut. Wer gluck-
lich ist, der strahlt ganz von allein. Durch
Entspannung, Meditation und Achtsam-
keit kann das Stresslevel und damit viele
negative Gedanken auch die Ausschut-
tung von Cortisol gesenkt werden, was
sich wiederum positiv auf die Haut aus-
wikt. Denn wie Friedrich Hebbel einmal
sagte: ,Der Mensch ist, was er denkt, was
er denkt strahlt er aus. Was er ausstrahlt,
zieht er an.

SOZI"I/Z Z 4
MILDE & NATURLICHE PFLEGE

Unsere Haut als unser gréBtes Organ hat
eine wichtige Aufgabe: Sie ist sozusagen
ein Tursteher, der unsere Korper vor Ein-
dringlingen wie Bakterien und Co. schutzt.
Sie besteht aus kleinen Hornzellen, die
eng miteinander verbunden sind. Man
kann sich das wie einen Schwamm vos-
tellen. Legt man diesen raus und uber-
lasst ihn den Witterungen, wird er stumpf,
risssig, hart. Deswegen ist es wichtig, die
Haut mit naturlichen, pflegenden Inhalts-
stofffen zu versorgen. Die tagliche Pflege-
routine entfernt abgestorbene Zellen und
fuhlt sich glatt und geschmeidig an. Aber
Achtung. Toxische Inhaltsstoffe, aber auch
eine UbermaBge und aggressive Pflege-
routinen, schaden der Haut und dem Or-
ganismus mehtr, als das sie Gutes bewir-
ken!

By Manuela & Kirsten
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Pitch your Idea
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GEMEINSAM

unterstutzen wir dich
und dein Business

Deine Idee, deine Vision

Wir, bei The Female Skincare Company, glauben
ganz fest daran, dass wir Frauen weiterkommen,
wenn wir uns gegenseitig unterstutzen. Und ge-
nau deshalbist es uns eine Herzensangelegenheit
gleichgesinnten Power-Frauen eine echte Chan-
ce zu geben ihre Traume in die Tat umzusetzen.

Aus diesem Grund gehen wir mit The Fe-
male Skincare Company mit unserem

#womensupportwomen—Progmmm noch ei-
nen Schritt weiter:

WIR UNTERSTUTZEN DEINE IDEE MIT 1€ PRO
VERKAUFTEM PRODUKT.

Durch den Kauf unserer Produkte tust Du nicht nur Dir
etwas Gutes. 1€ pro verkauftem Produkt geht in den
groBen Topf, der am Anfang jeden Jahres eine unglaubli-
che groBartige Business-ldee einer absoluten Power-Frau
unterstutzen darf, die unsere Start-Hilfe bendtigt. Der er-
langte Grundungzuschuss, sowie der Zugriff auf unser
eigenes ausgeklugeltes Business Netzwerk supportet
damit die ,Geschaftsidee des Jahres" einer zukunftigen
Unternehmerin.

Auch unsere Grunderin Manuela hat zum Start der The
Female Skincare Company viel Unterstutzung und ein
Netzwerk von starken Frauen um sich gehabt, die ihr ge-
holfen haben ihr Business aufzubauen. Sie ist Uberzeugt:
ohne diese Unterstutzung hatte sie es nicht geschafft und
genau das mochte sie vielen weiteren Frauen auch er-
maoglichen. Nun ist es an der Zeit zuruckzugeben!

NIWOMN YHAOdINd NAINOAX
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UNSERE PARTNERSCHAFT -
HAT EIN FUNDAMENT: 112, dos joweligen Jahres auf inseror Websit

ein. Sei mutig und tue endlich das, wovon du immer
getraumt hast - wir freuen uns auf deine Idee!

Zusammen schaffen wir das. Wir unterstutzen dich
oLrRer.

da wo wir kdnnen. Wir schaffen fur dich eine Arbeits- g
umgebung in der du deine Idee endlich angehen
kannst. Wir geben dir den Antrieb, den du brauchst!

01 TOGETHER we are strong!

02 SHARING is Caring!

Wir teilen gerne. Du profitierst von unserem Know-
how. Wir geben all das an dich weiter, womit wir
selbst weiter gekommen sind. Zugleich wirst du Teil
der Glow Community und bist immer up to date. Wir
sorgen fur den Kraftstoff, den du brauchst!

Du glaubst fest an deine eigene Busi-
ness-ldee und brauchst dafiir unsere
Unterstutzung?

COMMUNICATION is Key

RegelmaBiger Austausch ist uns wichtig. Auf die-
se Weise bauen wir auf unsere Zusammenarbeit.
Transparenz, Klarheit und Offenheit sind uns wich-
tig. Wir sind dein Wegbereiter, damit du auf Kurs
bleibst!

DANN MACH MIT BEI
#PITCHYOURIDEA
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Das Stuttgarter Frauennetzwerk Bossin - Gegrun-
det 2020 von Anika, Denise & Kirsten. Unser Frau-
ennetzwerk Bossin Stuttgart ist ein groBartiger Ort fur
selbststandige Frauen und Unternehmerinnen. Wir
verstehen die Herausforderungen, die mit der Grun-
dung und dem Betrieb eines eigenen Unternehmens
verbunden sind und bieten unseren Mitgliedern ein
Netzwerk zum gegenseitigen Austausch und Support.
Wir organisieren regelmaBig Netzwerktreffen, Events
und Workshops zu Themen wie Marketing, Finanzen,
Kundenakquise und vieles mehr. Unsere Member ha-
ben auch die Moglichkeit, sich mit anderen selbststan-
digen Frauen zu vernetzen und Erfahrungen auszutau-
schen. Auf unserer Homepage wird jedes Mitglied mit
einer eigenen Unterseite prasentiert und in Social Me-
dia vorgestellt. Zudem steht allen Mitgliedern unsere
interne Plattform zur Verfugung, um sich jederzeit mit
anderen zu vernetzen und Herausforderungen zu teilen.
Wir unterstutzen uns alle gegenseitig um gemeinsam
zUu wachsen.

BOSSIN

Wir glauben daran, dass selbststandige Frauen eine
wichtige Rolle in der Wirtschaft spielen und dass unser
Netzwerk dazu beitragen kann, ihre Karrieren, ihre Per-
sonlichkeit bzw. ihr Mindset und ihr Geschaftswachs-
tum zu fordern.

Der Gewinnerin von pitch your Idea (mehr dazu auf S. 32)
schenken wir deswegen eine einjahrige Mitgliedschaft
in unserem Frauennetzwerk Bossin Stuttgart. Wir freuen
uns darauf, sie in unserer Gemeinschaft willkommen zu
heiBen und sie auf ihrem Weg als selbststandige Frau zu
unterstutzen.Deine Anika, Denise und Kirsten

"—-——1
INTENS |V E
GESICHTSEMULSION

NI 9 o1
URNATIJRLICHE INHALTSSTOFFE, KEINMBL

REFEMALE SKINCARE COMPANYS

NHWNOMN YdANAOdWNAd NIINOAX
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WOMEN TO WATCH

Marina Eisemann: die kreative Seele hinter

Hey ihr Lieben, ich bin Marina von
,me. design’, heute habe ich die Ehre,
ein bisschen aus dem Nahkastchen zu
plaudern und euch von meinem krea-
tiven Weg in die Selbststandigkeit zu
erzahlen. Als Einzelunternehmerin bin
ich heute mega stolz darauf, genau
das zu tun, was ich am meisten liebe:
Designen. Aber nicht irgendein Design
- Grafikdesign, das Marken wirklich
zum Leben erweckt.

Mein Beruf ist fur mich mehr als nur
Arbeit; es ist meine Leidenschaft. Die
Kreativitat und die Fahigkeit, Geschich-
ten durch visuelle Gestaltung zu erzah-
len, treiben mich an. In den letzten Jah-
ren hatte ich das Vergnugen, mit einer
breiten Palette von Kunden zu arbeiten
- von mittelstandischen Unternehmen
bis hin zu GroBunternehmen. Jeder
Kunde ist fur mich einzigartig, und mein
Ziel ist es, ihre individuellen Bedurfnis-
se und Visionen in Designs umzusetzen.

Eine meiner inspirierendsten Erfahrun-
gen war/ist definitiv die Zusammen-
arbeit mit Manuela, der Grunderin von
The Female Skincare Company. Wir ha-
ben gemeinsam an Projekten gearbei-
tet, die nicht nur Grafikdesign, sondern
auch Transformation verkérpern. Manu-
ela ist fur mich mehr als eine Kundin;
sie ist eine Gleichgesinnte, die an die
Kraft der Veranderung und des Wachs-

38 The Female Skincare Company

desien

tums glaubt. Was mich von anderen
unterscheidet, ist mein Engagement
fur langfristige Partnerschaften. Ich
maochte nicht nur Auftrage abarbeiten,
sondern echte Beziehungen aufbau-
en. Denn FUr mich ist jeder Kunde eine
Geschichte, die erzahlt werden muss.

Als eine von «Women to Watch»
mochte ich nicht nur meine eigene
Geschichte teilen, sondern auch dazu
ermutigen, dass jede Person die Welt
mit Kreativitat und Leidenschaft veran-
dern kann. lhr seid mehr als Zuschau-
er, ihr seid Mitgestalter! Eure Farben
machen euer Leben einzigartig. Traut
euch, eure eigene Welt zu kreieren.

Wenn du mehr Uber meine Arbeit er-
fahren mochtest oder an einem Projekt
arbeiten mochtest, stehe ich dir ger-
ne zur Verfugung. Vielleicht bist dann
auch du und dein Herzensprojekt bald
ein Teil meiner Geschichte.

Liebe GruB3e

MODERN
KREATIV

© The Glow Habit

PODCAST

The Glow Habit steht stellvertre-
tend fur alle Frauen, die es schaf-
fen trotz hektischem Alltag ein ge-
sundes und gluckliches Leben zu
fuhren.

Wir sind bekennende Befurworte-
rinnen von Podcasts. Geschichten
von und mit tollen Personlichkei-
ten sichtbar machen - dafur ste-
hen wir. Wir inspirieren vor allem
Frauen, die jeden Tag groBartiges
Leisten, von ihnen lernen aber vor
allem ermutigen ihren Weg zu ge-
hen. Dafur sind wir immer auf der
Suche nach tollen Personlichkei-
ten, die mit uns allen ihre Wege
teilen mochten. Wenn DU Interes-
se hast, dann melde dich gerne
bei uns.

NEWSLETTER

Unser Newsletter halt dich uber die neuesten Trends,
Produktankundigungen und Sonderaktionen auf dem Lau-
fenden. Erhalte regelmaBig spannende Informationen zu :
unseren Produkten und exklusive Angebote direkt in dein @ b

[® SCAN ME ! —

E-Mail-Postfach.

Take a/break
B At i

SCAN ME!

SCAN ME!

o ot e :’:"53 @ |
SCAN ME'!
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SPONSOR FRAUEN
FUSSBALLMANSCHAFT

The Female Skincare Company x VfB-Frau-
enfussball. Wir sind stolz und zugleich wahn-
sinnig happy die Frauenmannschaft des VfB
Stuttgart zu unterstutzen. Zum ersten Mal
in der Vereinsgeschichte des VfB Stuttgarts
wurde eine Frauenfussballmanschaft ge-
grundet. Und diese Mannschaft hat ein klares
Ziel vor Augen - bis 2025 in die Bundesliga
aufsteigen.

Ein klares Committment, Nachhaltigkeit und
Female Empowerment - das sind auch unse-
re Werte und deshalb haben wir nicht lange
gezogert, diese tolle Mannschaft tatkraftig zu
unterstutzen.

HAST DU VIELLEICHT FRAGEN AN UNS?

Zogere nicht uns zu kontaktieren, wenn
dir noch etwas auf dem Herzen liegt.

Wir freuen uns immer dir von unseren ein-
zigartigen Produkten erzahlen zu durfen!

<

thefemaleskincarecompany [ -

KONTAKT

Instagram:
@thefemaleskincarecompany
Website:

www.thefemaleskincarecompany.com

E-Mail: hallo@thefemaleskincarecompany.com

EXKLUSIVE EINBLICKE IN DIE WELT VON
VEGANER NATURKOSMETIK

THE

FEMALE SKINCARE

COMPANY

=
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E-PAPER
NHTITH.LSHdd

ETO LEAD

RUNDERINNEN VERTRAUENSVOLL UND MIT
WER DEN BEAUTY MARKT EROBERN

GLOW UP YOUR LIFE-
WIE DU MIT DIESEN 4

PITCH YOUR IDEA
GEMEINSAM UNTERSTUTZEN
WIR DICH UND DEIN BUSINESS

VEGANE PFLEGE
WAS DU JETZT

WISSEN MUSST PRINZIPIEN DEIN LEBEN

WIEDER ZUM STRAHLEN
BEKOMMST

Tauche ein in die faszinierende Welt der veganen Naturkosmetik und
sichere dir exklusive Einblicke! Bestelle noch heute unser E-Paper und
entdecke die Schonheit nachhaltiger Pflege, die im Einklang mit der
Natur steht.

HIER E-PAPER BESTELLEN:

SCAN ME'!

Be your best

)
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By Manuela & Kirsten
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Das Glow Set
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